
参加者募集

2019年11月4日（月）

第5回滋賀県糖尿病ウォークラリー
糖尿病をもっと知ろうよ、みんなで描く一つの輪

午前10：00～午後1：00（受付開始：午前9：20～）
長浜市豊公園（集合場所：長浜文化芸術会館）

●スケジュール
9：20 ～ 受付開始

10：00 ～ 開会式
10：30 ～ スタート
12：00 ～ 昼食（お弁当をご用意しております）
12：50 ～ 閉会式
参加費：1,000円（小学生以下は500円）※各医療機関にご確認ください。
持ち物：帽子、飲み物、動きやすい服装
駐車場：無料（必ず駐車券を会場へお持ちください）
※雨天の場合は屋内イベントを実施致します
※荒天・台風等で中止の場合、前日11月3日（日）正午時点で判断し、ご連絡
させて頂きます。

※その他、裏面の注意事項を必ずお読みください

数名のグループで参加者の体力に合わせ、
コース図にしたがってチェックポイントを探し、
クイズを解きながら楽しく歩く競技です。
糖尿病患者さんとそのご家族、ご友人お誘い
の上、皆さんでご参加ください。

過去に行われたウォークラリーの様子は、糖尿病サイト（club-dm.jp）内
「ウォークラリー」ページでご覧になれます。

QRコードで簡単アクセス
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【お問い合わせ先】

100名（定員になり次第締切）
2019年9月30日（月）
（詳細はかかりつけ医療機関へお問い合わせください）
必ず主治医の許可を得て、参加申し込みをしてください。
（公社）日本糖尿病協会、滋賀県糖尿病協会、滋賀県、
長浜赤十字病院、テルモ株式会社、LifeScan Japan株式会社、
ノボ ノルディスク ファーマ株式会社
長浜市

ノボ ノルディスク ファーマ株式会社　滋賀県糖尿病ウォークラリー事務局　松本
京都府京都市中京区車屋町通御池下ル梅屋町361-1 アーバネックス御池ビル東館8F
TEL：075-252-8440　　FAX：075-222-2988

滋賀県長浜市公園町1325
最寄駅：JR長浜駅徒歩5分



ノボ ノルディスク ファーマ株式会社　滋賀県糖尿病ウォークラリー事務局　松本
京都府京都市中京区車屋町通御池下ル梅屋町361-1 アーバネックス御池ビル東館8F
TEL：075-252-8440　　FAX：075-222-2988

申込年月日

申込締切：2019年9月30日（月）
第5回滋賀県糖尿病ウォークラリー申込書

2019年 月 日
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申込方法：かかりつけの医療機関へご提出ください。

切り取り線


